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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA
1.1 Uldinfo

Aadress: Vorumaa Antsla vald Kuldre kiila

Omandivorm: Antsla valla munitsipaalasutus

Riithmade arv: 3

Mangusipsikud 1,6 — 3 aastased

Rodmusipsikud 3-5 aastased

Téhesipsikud 5-7 aastased

Lapsi lasteaias: 49

Tookeel: Eesti keel

Opetajate arv: 7, dpetaja abisid: 2, dpetaja assistent 1

Tookohtade jaotus: 4 todtajat on tdiskohaga riithmadpetajad, 1 tod6taja on 0,5 kohta
oppealajuhataja ja 0,5 kohta rithmadpetaja, 1 td6taja on 0,5 kohta muusika-riitmika dpetaja ja
0,5 kohta riihmadpetaja, 1,0 kohta dpetaja assistent.

Lasteaed on avatud 7.00 - 18.00

Lasteasutuse liik: lasteaed - pdhikool

1.2. Lasteaia eripira

Asutuse eripdra: asutus on lasteaed — pohikool.

Lasteaia oppekava rohutab tervise ja psiihhosotsiaalse keskkonna tdhtsust. Laste loovuse
arendamist ning tervist ja liikumist toetab kaasaegselt sisustatud Gueala. Lasteaed asub
Kuldre kooli korval, seega on voimalik kasutada ka kooli staadioni ja vdimlat.

Lasteaia hea psiihho-sotsiaalse keskkonna loomine toetub inimeste vahelistele lugupidavatele
suhetele, usaldusele ja hoolivusele, nii lapse kui tdiskasvanu tasandil. Kdige tdhtsam on lapse
heaolu lasteaias kogu pieva viltel. Opetajate iilesanne on luua hooliv, turvaline, huvitavaid ja
arendavaid tegevusi pakkuv keskkond.

Vastavalt lapse vanusele ja arengule toimub Oppet6d nii kogu riihmaga kui ka véikeste
gruppidena voi hoopis individuaalselt (vastavalt Opetaja ndgemusele).

Muusikatunnid ja riitmika on omavahel integreeritud iihtseks tunniks, mis toimub kolm korda
nédalas.

Kaks korda néddalas toimub Téhesipsikute rithma litkumistegevus kooli voimlas, mille viib

1abi kooli kehalise kasvatuse dpetaja.



Lasteaia toitlustamine on korraldatud kooli baasil. Arvestades lasteaia eripéra, soovad lapsed
kolm toidukorda ning puu-ja koogivilja vahepala rithmas.

2011 aastast alates, koostoos Voru Instituudiga, tegutseb RGomusipsikute rithmas iihel paeval
nidalas (sel Oppeaastal neljapéeviti) keelepesa. See tdhendab, et neljapideval on riihmas voru
keele péev, rddgime ja suhtleme Voru keeles.

2018/19 oppeaasta algusest tootab Kuldre koolis eripedagoog, osaajaga todtab ka lasteaia
lastega. Logopeedi lasteaial pole.

2022/23. dppeaastal osalesid Kuldre Kooli lasteaia Rodmusipsikute ja Tahesipsikute rithmad
Tervise Arengu Instituudi korraldatud sekkumisprogrammi ,,Seikluste laegas — sOpradega
liikumise ja maitsete maailmas® testimisel. Pilootprogramm on 4-7 aastaste laste tervisliku
eluviisi kujundamise teaduspdhine sekkumine lasteaias, kuhu kaasati lapsevanemaid. Laiem
eesmiark on laste tervisekditumise kujundamine, tegutsedes pidevalt ja mdtestatult.
Tegutsemine toimub plaani jérgi, teemad on jaotatud kogu Oppeaasta peale dra.

Jatkame projektist “Seikluste laegas - sOpradega litkumise ja maitsete maailmas” saadud

teadmiste, pohimdtete ja materjalidega ka 2023/24 dppeaastal.

2. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada lapse mitmekiilgset ja jirjepidevat arengut
kodu ja lasteasutuse koosto0s.
Uldeesmiirgist lihtuvalt on dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid jirgmised:
o lapsel on kujunenud terviklik ja positiivne minapilt
o lapsel on kujunenud iimbritseva keskkonna mdistmine
e lapsel on kujunenud esmased méngu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused
ning eetiline kditumine ja algatusvéime

« laps on kehaliselt aktiivne ja tal on kujunenud arusaam tervise hoidmise téhtsusest

3. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED
o lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine
o lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine
o lapse loovuse toetamine; mingu kaudu dppimine
e humaansete ja demokraatlike suhete vdidrtustamine
« lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine
o lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine

e iildopetusliku todviisi rakendamine



e kodu ja lasteasutuse koostoo

 eesti kultuuritraditsioonide viartustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine

Pohiliselt jirgime J. Kiisi pohimatteid: Oppe- ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse
elu ja tiimbritsevat keskkonda kisitlevad teemad. Seostada kdik Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkonnad tiheks tervikuks. Valida dppevaldkondade teemad kodukoha elu-olust, loodusest,
kooskdlas  aastaacgade  vaheldusega, nende teemadega siduda lugemispalad,
arvutusiilesanded, kujutavate tegevuste teemad, laulud, méngud. Iga teema késitlus, pikkus ja
laad soltub selle sisust 1dhemalt kaugemale, liksikult iildisemale.
Kasutame ka M. Montessori pedagoogika pohimétteid: Tagada lapsele keskkond, kus ta
saab oma siinnipdrast potentsiaali kodige paremini arendada. Toetada last, teda aidata ja
innustada. Lapse huvi limbritseva vastu saab kdige paremini séilitada tema voimeid tundes,
lapsele joukohast tegevust leides, tema pingutusi tdhele pannes ja saavutatut lapse tasemelt
hinnates ja nii sdilitada tema huvi iimbritseva vastu. Teha kéttesaadavaks lapsele vajalikud
toovahendid. Tahtsustada Oppe- ja kasvatustegevuses tundlikkuse perioode mil vastava
arendava mojutuse efekt on maksimaalne.
R. Steineri opetusest kasutame pohimotteid: Pidada tdhtsaks lapse loomulikku vajadust
tdiskasvanuid matkida. Korrata tegevusi kuna need aitavad lapsel leida riitmi, traditsioonid ja
kindlad kombed on laste arenguks vajalikud. Pidada téhtsaks fliisilist arendamist ja
tahtsustada lapse individuaalsust.
Reggio Emilia pedagoogikast kasutame pohimotteid: Arendada loovust ja vidirtustada
Oppimist 1dbi looduse.
Hea Alguse metoodikast kasutame pohimétteid: Lihtuda Oppe- ja kasvatustegevustes
lapsest. Voimaldada lapsele keskkond , mis pakub valikuvoimalusi. Kaasata Oppe- ja
kasvatus tegevuse kavandamisse lapsevanemaid ja lapsi.
Meie missioon on:

e koostdos lapsevanematega toetada laste kehalist, vaimset, kdlbelist ja esteetilist

arengut ning tagada laste edukas edasijoudmine igapédevaelus ja koolis.

Meie viirtused ja visioon:
Sobralikkus — sobralik {iksteisesse suhtumine kolleegidel omavahel ja Opetame sdbraks
olemise véirtust ka lastele
Individuaalsus — mérka lapse vajadusi ja toeta vastavalt voimalustele
Paindlikkus — valikuvoimalus tegevuste tegemisel

Soojus — mérka lapse meeleolu



Ilumeel — Gpetame lapsi mdrkama enda timber ilu ja valmistama seda ise

Koostdo — iiheskoos, liksteisega arvestades, liksteist toetades oleme edukad.

4. OPIKASITUS
Laps opib oma keskkonnas aktiivselt tegutsedes. Oppides kujundab ta uusi teadmisi, sh
oskusi, véértushinnanguid, hoiakute jm teadmise vorme ning kujundab iimber nende ja
olemasolevate teadmiste vahelisi seoseid.
Oppimine toetub:
e lapse kaasasiindinud ja omandatud voimetele
e lapse aktiivsusele timbritseva maailma tundmadppimisel
« teiste inimeste hoolivusele, abile ja toetusele
Koolieelses eas Opib laps praktiliselt tegutsedes, olulisel kohal on dppimine mingu, kaaslaste
ja teiste inimestega suhtlemise ja imbruses toimuva jidljendamise kaudu.
Lapse doppimise soodustamiseks on oluline, et
o tegevus tugineb tema huvile ja on vaheldusrikas
o tasaab tegutseda mitmekiilgses keskkonnas
e tal on voOimalik teha joukohaseid valikuid ja tegutseda ka ilma tdiskasvanute
suunamiseta
o talle on kittesaadavad teiste laste ja tdiskasvanute nduanded ja abi
Oppe- ja kasvatusprotsessis arendatakse lapse suutlikkust rakendada &pitut edaspidises elus.
Seega luuakse tingimused, et laps saaks:
o seostada oma teadmisi varasemate kogemustega
o kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes
o kasvades ja arenedes ldheneda korduvalt samadele teadmistele neid jark-jargult
stivendades
o arutleda saadud kogemuste, sh opitu iile.
Lasteasutus loob lapse arengut ja dppimist soodustava keskkonna, mis:
e annab lapsele turvatunde ja toetab emotsionaalset heaolu, sh pakkudes eduelamusi
o tagab pedagoogide poolse toe ja kiillaldase juhendamise
e pakub erinevaid mingimis- ja harjutamise vdimalusi koos selleks vajalike méngu-
ja oOppevahenditega

o vdimaldab tegutsemist omaette ja koos teistega, nii ruumides kui duealal



5. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteaia 6ppeaasta algab 2023/2024 dppeaastal 1. septembril ja kestab 31.augustini.
Aktiivne dppeperiood toimub 15.septembrist 31.maini. Suvekuudel juunis ja augustis toimub
opitu kordamine ja kinnistamine ning pohirdhk on mingulistel ning laste litkumisaktiivsust

toetavatel duetegevustel.

Rithmade tegevus- ja paevakavade koostamine.
Rithmade tegevus- ja pdevakavasid korrigeeritakse iga Oppeaasta alguses vastavalt riihma

laste vanusele ja lasteaia paevakavale pedagoogilise ndukogu poolt.
Rithmade tegevus- ja pdevakavad, Oppekava ja kodukord Kinnitatakse kooli direktori

kéaskkirjaga dppeaasta algul.

Lasteaia  Oppeaasta iildeesmirgid valitakse ja  Kinnitatakse  pedagoogilisel
koosolekul. Lahtuvalt sellest koostavad Opetajad rithma kuuplaanid.

Lasteaia trituste plaan koostatakse pedagoogilisel koosolekul iga Oppeaasta augustis.
Lasteaia 1lrituste plaani koostamisel ldhtutakse lasteaia Oppeaasta eesmaérkidest,
traditsioonilistest iiritustest, rahvuslikest tdhtpdevadest ning laste huvidest ja pedagoogide
ettepanekutest. Lasteaia tihisiirituste kava lisatakse igal Oppeaastal lasteaia dppekavale (lisa ).
Lasteaia muusika-riitmika Opetaja to6tab kuuplaanide alusel ja esitab jargneva kuu tooplaani
eelneva kuu 16pus.

Liikumistegevuse plaani teevad kuude kaupa riihmadpetajad. Mingusipsikute ja
Rodmusipsikute riihmas viivad liikumistegevusi 1dbi riithmadpetajad. Téhesipsikute rithmas
koostab litkumistegevuse plaani ja viib litkumistegevusi 1dbi Kuldre kooli kehalise kasvatuse

dpetaja.

Lasteaia aasta tegevuskava koostamine ja struktuur
Lasteaia meeskond koostab iihiselt iga Oppeaasta alguseks kokkulepitud struktuuri alusel,
oppealajuhataja poolt méératud tdhtajaks, lasteaia aasta tihisiirituste tegevuskava.
o Lasteaia aasta tegevuskava kooskolastatakse Oppealajuhatajaga. Kevadel antakse
lastevanematele tegevuskava tditmisest tagasisidet.
o Lasteaia aasta tegevuskava koostatakse arvutis ja see kuulub lasteaia Oppekava

juurde.



Lasteaia tegevuskava on paindlik, so dpetajad voivad muuta planeeritud teemasid, tegevusi,
uritusi jne vastavalt vajadusele ja iihiskonnast, keskkonnast tingitud muudatustele.

Muudatused kajastatakse Eliis infosiisteemis rithma dppe- ja kasvatustegevuste paevikus.

Riihma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine
Rithma Gppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel planeerivad Opetajad kuuplaanid, vastavalt
teema kaisitlusele, iheks kuuks. Kuuplaanid kooskdlastatakse dppealajuhatajaga.
Rithma kuuplaani tegevuskavas on kirjas:

o Kkisitletav teema

o eesmairgid (valdkondadest ja iildoskustest ldhtuvalt)

o tegevusliigid (18imitult)

e Oppesisu (sh liikumine ja muusika)
Suveperioodil (juunis ja augustis) koostatakse tootavate rithmade Opetajate poolt antud
perioodi paindlikud pdeva tegevuskavad mis vdimaldavad teha Opetajatel vajadusel

muudatusi. Rithma kuu-ja paeva tegevuskavad on ndhtavad lapsevanemale Eliisi siisteemis.

Oppe- ja kasvatustegevuse pieviku tiitmine
2019/20 dppeaastal mindi tile Eliis infosiisteemile.
Oppe- ja kasvatustegevuse elektrooniline pievik on ametlik dokument, mille tiitmine on
kohustuslik ja korrektne. Elektrooniline pdevik on arvestatud iiheks Oppeaastaks igale
rihmale. Pdevik sisaldab laste ja lastevanemate {ildandmeid, rithma Oppe- ja
kasvatustegevuse eesmirke ning pdhimaotteid.
Labiviidud Oppe- ja kasvatustegevused kajastuvad péaevikus kuudena jargnevalt:
e kuu temaatikad
o elektroonilise pédeviku pdeva tegevustes kajastub: Oppe- ja kasvatustegevuse
sissekanne tegevuse liigiga, seejérel lithike tegevuse sisu dppe-, laulu-, litkumise- jms
mingude nimetusega, materjalid mida kasutatakse, kasutatav kirjandus jne.
Sissekanded on kooskolas kuuplaanis planeerituga.
e muud tegevused (organiseeritud huvitavad lisategevused, mis on toetanud kuu
eesmarkide rakendumist). Koostdo lastevanematega ja individuaalne t66 lastega.
e kuu kokkuvote tekib pdeva analiilisidest. Pdeva eesmirkide analiitis on lithike ja
konkreetne. Kajastuvad kavandatud dppetegevustes esile tulnud muudatused.

Lasteasutuse direktor ja dppealajuhataja kindlustavad pédeviku siistemaatilise tditmise.



Oppekiikude ja dppereiside korraldamise alused

Oppekiik ja dppereis on dppe- ja kasvatustood toetav tegevus, mis on kooskdlas lasteaia ja
riihma eesmirkidega. Oppekiigud ja dppereisid planeeritakse nii dppeaasta alguses kui ka
jooksvalt dppeaasta jooksul, fikseeritakse kuu iihisiirituste aastaplaanis. Vajadusel voib
planeeritud Oppekiike ja dppereise muuta.

Oppekiigud ja dppereisid valmistavad ette dpetajad, kaasates lapsevanemaid ning arvestades
soovituslikke marsruute, laste vanust jms. Oppekiik ja Oppereis toimub Oppetdd ajal
soovituslikult ajavahemikus 9.00 — 12.00 (13.00), dppekiigu ja Oppereisi ajaline kestvus
soltub laste vanusest ja sihtkohast. Opetajad informeerivad lapsevanemaid dppekiigule voi
oppereisile minekust, vajadusel palutakse lastevanemate abi. Oppekiigu ja Oppereisi
korraldajad teavitavad lapsi enne Oppekédigule ja Oppereisile minekut kéditumisreeglitest ja
ohutusnduetest. Oppekiigus osalejad (lasteaia tootajad ja lapsed ) kannavad helkurveste.
Riithma oppekdigul peab lapsi saatvate lasteaia todtajate arv olema vastavuses laste arvuga (2-

3 tiiskasvanut).

6. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

Uldoskused. Oppe- ja kasvatustegevuste sisu toetub laste iildoskuste ja valdkondade oskuste
arengu toetamisele. Uldoskused on lapse arengut iseloomustavad suutlikkused. Lapse areng
vOib individuaalselt suuresti varieeruda.

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma: minguoskused, tunnetus- ja &pioskused,
sotsiaalsed oskused ja enesekohased oskused.

Uldoskuste kasutusviisid on jirgmised:

1) aitavad seada eesmirke

2) on Oppe- ja kasvatustegevuste valiku aluseks

3) aitavad hinnata Gpisisu eakohasust

4) toetab lapse voimete mitmekiilgset arendamist

Minguoskused

Ming on eelkooliealiste laste pdhitegevus, mille kdigus areneb lapse isiksus tervikuna ning
koik pstiiihilised funktsioonid ja mis vastab kdige paremini lapse vajadustele. Lapse arengu
aluseks ongi médng. Ming on laste iseseisev, vaba ja spontaanne tegevus tegutsemisroomu
enda pdrast. Lapsed méngivad seepérast, et mdng pakub huvi, pinget ja pdnevust. Mingija
jaoks ei ole tdhtis midagi luua, vaid olulisem on osalemine méngus, voimalus ette kujutada

mitmesuguseid siindmusi ning 1dbi méngida erinevaid rolle ja olukordi. Mingides areneb

9



lapse mdtlemine, loomingulised vdimed, kujutlused, arusaamad, méngimine aitab lastel
omandada keelt ja arendada sotsiaalseid oskuseid, sealhulgas oskust teha koostddd teiste
inimestega. Ming on lapse kodige loomulikum ja eakohane dppimise viis. Méngus kujuneb
lapsel valmidus dppida ja iga midngukogemus on {iihtlasi dpikogemus. Méngides koos teiste
lastega, Opib laps arvestama méangukaaslaste soove ja huve ning kooskdlastama oma
manguideid teiste omadega. Samuti Opib laps alluma méangus valitsevatele reeglitele, iihise
eesmirgi nimel joude koondama ja teisi aitama. Méngides arenevad ka lapse kehalised
voimed. Ménguoskus on koigi iildoskuste ning valdkondade oskuste ja teadmiste arengu

alus.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma taju, tdhelepanu, méilu, motlemist,
emotsioone ja motivatsiooni. Erinevaid tunnetuse protsesse (taju, tdhelepanu, mdlu,
arutelemine) on sageli raske eristada, sest nad toimivad koos. Opioskuste all mdistetakse
lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada.
Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Lapsed dpivad erinevates tegevustes
osalemisel. Laps Opib 1dbi méngu, suhtlemise, matkimise, loomise, vaatlemise, uurimise,

motestamise, katsetamise, harjutamise jms.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda iseennast kui ka
partnereid, votta omaks ihiskonnas ildtunnustatud tavasid ja ldhtuda eetilistest
toekspidamistest. Peamine osa laste sotsiaalsest arengust toimub suheldes oluliste
taiskasvanute ja eakaaslastega. Need suhted omakorda aga asetsevad laiemas sotsiaalses
kontekstis, kultuuris ja {ihiskondlikes organisatsioonides. Lasteaed on kodu korval teine viga
oluline koht lapse sotsiaalse arengu kujundajana. Lasteaia psiihho-sotsiaalne keskkond, mida
opetajad loovad, moodustab raamistiku sellele, kuidas lapsed hakkavad kidituma {iiksteise
suhtes ning kuidas areneb lapse arusaamine sellest, mis on lubatud, mis mitte. Sarnaselt
lapsevanemale tekib ldhedane kiindumussuhe ka lasteaiadpetajaga ning sel kiindumussuhtel
on omad mdjud lapse sotsiaalsele arengule. Lapsed, kellel on oma dpetajaga positiivne suhe,
suudavad paremini dra kasutada lasteaias olemasolevaid Gppimisvdimalusi ning luua nii
lasteaias kui ka edaspidi positiivsemaid suhteid eakaaslastega. Kui laps méngib

eakaaslastega, siis toimub suhtlemine vOrdsega ning laps saab kogemuse, mida tal kuskilt
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mujalt voimalust saada ei ole. Lapse vdoime luua positiivseid suhteid kaaslastega on viga

oluline sotsiaalse arengu komponent.

Enesekohased oskused

Enesekohased oskused lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, véimeid ja
emotsioone, juhtida oma kéitumist (lapse minapildi tekkimine, enesehinnang, eneseanaliiiisi
oskus). Enesekohaseid oskuseid omandatakse jark-jargult, seetottu on see lapsele ning teda
suunavale tdiskasvanule aegandudev, kuid samas jérjepidev Opetamise, Oppimise ja
harjutamise protsess. Oluline on sisendada lapsele jarjekindlalt usku oma vdimetesse ja
iilesannetega toimetulekusse, toetada tema eneseteadvuse arengut. Eneseteenindamine
eelkoolicas scostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja korraharjumuste
kujundamise ja kinnistamisega kodus kui lasteaias. Lasteaia pdevakava erinevate momentide
juurde kuulub ka eneseteenindamise ja tervislike igapdevatoimingute praktiline harjutamine
ning lapsele vajalike iseendaga toimetuleku kogemuste kinnistamine. Téhtis on kujundada
lastes positiivne suhtumine s6omisesse, 1dunauinakusse, riietumisse, hiigieeni, méanguasjade

koristamisse ja korraharjumustesse.

Valdkondade kokkuvotlikud suunitlused

Erinevate valdkondade késitlemise kaudu aidatakse lapsel tundma Oppida ja modistma teda
umbritseva maailma ja tema enda erinevaid tahke. Samuti toetatakse vajalike alus
teadmiste ja —oskuste ning véadrtushinnangute kujunemist, mis aitavad lapsel edaspidi

Oppimist jitkata ning oma igapdevaste toimingutega hakkama saada.

Valdkond MINA JA KESKKOND

Viikese lapse arengus on olulisel kohal kasvukeskkond ja teda iimbritsevad inimesed, mis
mojutavad tema vairtushinnangute kujunemist, suhteid teiste inimestega ja lapse dppimise
kogemusi. Valdkond “Mina ja keskkond” annab Oppeprotsessile temaatilise sisu, mis
voimaldab teemade, valdkondade ja eri tegevuste ulatuslikku integreerimist riithmade tasandil

lahtuvalt lapsest.

Valdkond “Mina ja keskkond” sisu:

I. Sotsiaalne keskkond

1) Mina ja perekond (mina ise, perekond, sugulased, kodu ja lasteaed, kool)
2) Kodu ja kodumaa (kodu, kodukoht, kodumaa)
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3) Mina ja kultuur (eesti rahva kombed, teised rahvad Eestis ja mujal maailmas, tildinimlikud
vadrtused ja tunnustatud kditumisreeglid, sallivus ja demokraatia).

4) Mina ja tervis. Tervisedpetus ja —kasvatus on eesmairgistatud jéarjepidev protsess.
Tervisesdbralike harjumuste kujunemist toetatakse sihipéraselt lasteaia igapdevatoimingutes
ning tihedas koostd0s lapsevanemaga.

Tervisedpetus ja —kasvatus ldhtub kolmest pohiprintsiibist:

1) lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine - eakohane paevakava, kiillaldane
litkumine vérskes ohus ja tervislik toit;

2) tervisesobralike harjumuste kujundamine, lapse aru saamine tervise hoidmise vajalikkusest
ja vOimalustest;

3) koostoé arendamine ja tugevdamine laste, lasteaia personali ja lastevanemate vahel
tervisesobralike harjumuste kujunemisel. Tervise temaatika on integreeritud igapidevases
oppe- ja kasvatusprotsessis ning on kisitletud erinevate teemanddalatena.

Kaésitletavad tervise teemade valdkonnad on: tervis ja tervise véirtustamine; tervislik
toitumine; aktiivne liikumine; inimkeha tundmine (sh meeleelundite tundmine ja tervis);
emotsioonid (sh toimetulek negatiivsete emotsioonidega); sallivus ja demokraatia; sotsiaalne
ja vaimne tervis (sh uni ja puhkus); hiigieen ja bakterite maailm, hammaste tervis; turvalisus
ja ohutus (ruumides, Ouealal, tidnaval, looduses); tervisesdbralik/ohutu kéitumine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine; esmaabi algdpetus.

Il. Looduskeskkond

1) Mina ja loodus (kodukoha loodus, elus- ja eluta loodus jne).

2) Mina ja elukeskkond (muutused looduses, meie igapdevane ilmastik, aastaajad). 3)
Loodushoid (inimese mdju loodusele, heaperemehelik kditumine).

I11. Tehiskeskkond

1) Tehnika ja transport (erinevad ehitised, kodutehnika, virtuaalkeskkond).

2) Liiklus ja turvalisus ((transpordivahendid sh jalgrattad jms, ohutu liiklemine, turvavarustus
jms) Liiklusdpetus ja -kasvatus on eesmérgistatud, integreeritud ja siisteemne protsess, mille
kédigus laps omandab vajalikud algteadmised, oskused ja harjumused ohutuks liiklemiseks
jalakdijana. Tutvub erinevate soidu- ja transpordivahenditega ning nende liikkumise
omapdraga. Koolieelses eas toimub lapse ohutu kditumise pohitddede omandamine
taiskasvanu eeskujul. Liiklus Opetuses késitletavad teemad on: sdidutee iiletamine,
iilekdigurada, valgusfoor, liiklusmérgid ja nende tihendused; liikluseeskiri; litklusvahendite
liigid ja nende omapdra; turvavarustuse kasutamise vajalikkus (helkur, kiiver, turvatool jms)

jalgrattaga liiklemine; lasterithmaga liiklemine ténaval ja {ihissdidukis; liiklemine erinevates
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ilmastikuoludes. 3) Mina ja t60 (erinevad ametid, tooriistad ja vahendid). 4) Saistlik

tarbimine (jadtmed, tarbimine, sddstev vahendite/materjalide kasutamine jms).

Valdkond KEEL JA KONE

Lapse konet ja sOnavara arendatakse kdikides tegevustes (olmetoimingutes, Oppekaikudel,
vestlustes, vaatlustel, maingudes, kunsti-; liikumise-; muusika-; jne tegevustes). Igas
tegevuses on konearenduslik osa. Laps omandab konet eelkdige tdiskasvanut matkides, seega
Opetaja kone peab vastama kirjakeele normidele.

Valdkonna Keel ja kone sisu:

* Keelekasutus: hddldamine, sGnavara, grammatika

* Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

* Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Valdkond MATEMAATIKA

Laps vaatleb ja uurib esemeid, ndhtuseid ning tunnetab maailma erinevate meeltega. Laps
Opib esemeid, ndhtuseid kirjeldama: algul tdiskasvanu abiga, hiljem iseseisvalt. Lapse
kasvades areneb tema sOnavara, eneseviljendusoskus ning kirjeldab esemeid jérjest
detailsemalt. Matemaatikast aru saamine tugineb reale kéelistele, sonalistele ja mottelistele
tegevustele, mille abil laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama erinevaid
oskussonu. Matemaatika Oppesisu koosneb jiargmistest pdohitegevusest: loendamine,
jérjestamine, rithmitamine, samavidirse hulga moodustamine, hulga piisimine, mddtmine,
terviku ja osa vordlemine ning modelleerimine. Valdkonna Matemaatika sisu:

* Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine

* Jarjestamine (erinevad tunnused)

* Rithmitamine (ithised tunnused)

* Suurused ja mootmine: pikkus-, massi-, raha- ja ajaiihikud

* Geomeetrilised kujundid (ruumilised, tasapinnalised)

» Matemaatiliste jutukeste koostamine

* Numbrid 1-12, liitmine ja lahutamine
Valdkond KUNST

Kunstitegevused (joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimist6o)

stimuleerivad lapse loovust ja iildist aktiivsust. Loovus annab lapsele vdimaluse

13



innovatsiooniks, interpreteeringuteks, uurimusteks ning analiiiisiks. Laps Opib tundma ja
kasutama erinevaid materjale ning t66 vahendeid, areneb valikute tegemise oskus.

Valdkonna Kunst sisu:

* Kujutamine ja véljendamine, mdtete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul

» Kujundamine: objektile esteetilise lisavdartuse andmine

* Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

» Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteosest, kunstist

Valdkond MUUSIKA

Muusikalis-emotsionaalsete elamuste kaudu arendatakse eelkoolieas lapsel loomingulist
aktiivsust, kujundatakse vairtushinnanguid ja sotsiaal kultuurilisi padevusi. Muusikadpetuse
itheks olulisemaks {ilesandeks on luua positiivne hoiak muusikaliste tegevuste suhtes ja
kindlustada lapse individuaalsete voimete arengut. Rahvakalendri tdhtpidevade tdahistamine ja
lastepeod pakuvad lapsele r6dmu, elamusi ning aitavad slivendada rahvustunnet. Laste
pidudel osalemine annab lapsele esinemisjulgust ja positiivse emotsionaalse kogemuse.
Valdkonna Muusika sisu:

* Laulmine

* Muusika kuulamine

* Muusikalis-riitmiline litkumine

* Pilliméng

Valdkond LITKUMINE

Litkumine on lapse igapdevaste méngude ja tegevuste loomulik osa. Labi litkumise tunnetab
laps oma keha, arenevad liigutusoskused ja -voimed. Aktiivne liikkumine vérskes ohus
tugevdab lapse tervist.

Valdkonna Liikumine sisu:

* Kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen

* PShilitkumised

* Liitkumisméngud

* Erinevad spordialad

* Tants ja riitmika
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7. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lasteasutuse pedagoogid iihiselt otsustavad, milliseid meetodeid kasutatakse lapse arengu
hindamisel. Lapse arengu hindamise pohimotteid tutvustatakse lapsevanematele.

Lapse arengu analiilisimise eesmérk on koguda teavet lapse arengu kohta, mida saab jagada
pedagoogidega, vanematega, lapsega ja kasutada Gppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel.
Tahtis on mdista iga lapse eripdra, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid valdkondi,
samuti vilja selgitada erivajadused. Last hésti tundes on erinevatel osapooltel vdimalik
toetada lapse mitmekiilgset arendamist.

Lapse arengu hindamine toimub igapdevases Oppe- ja kasvatusprotsessis. Lapsi jalgitakse

vabaméingus, igapdevategevustes ja pedagoogi suunatud tegevustes.

Lapse arengu dokumenteerimise péhimotted

Lapse arengu jdlgimiseks tehakse mirkmed Eliis infosiisteemi. Lapsega seotud
iilestdhendatud informatsioon Eliis infostisteemis :

- Aitab mérgata lapse eripdrasid, tugevusi ja arendamist vajavaid valdkondi, last hésti tundes
on koigil osapooltel vdimalus rohkem lapse arengule kaasa aidata

- Viljavottega infosiisteemist on tulevikus lapsele huvitav tutvuda ja hea meenutus tema
arengust ja tegevusest

- Mairkmed Eliis infosiisteemis on vajadusel toetav informatsioon individuaalsel
arenguvestlusel lapsevanemaga

- Kogu dokumenteerimine on tdidetud korrektselt (kuupdevad) néidates lapse arenemist
(tuues esile tugevusi ja arengut toetavaid valdkondi ja muud olulist lapse kohta).

- Mérkmeid infostisteemi tehakse kogu Oppeaasta jooksul.

Eliis infosiisteemi margitakse iiles:

* Lapse arengu analiilisimise vanuselised arengutabelid (lapse arengu hindamise kriteeriumid
tild- ja valdkonna oskustes sh litkumine ja muusika)

* Valikut laste huvitavatest iitlemistest, arvamustest, sonalisest loomingust ning lapse tehtud
toodest

* Individuaalne arenduskava, individuaalsest toetamisest kokkuvotted jms, last toetavad
tegevused (kui need on vajalikud)

. Lapsevanema poolt taidetud ankeet lapse kohta.

» Koolivalmidustestide tulemused
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 Arenguvestluste kokkuvotted

Lapsevanemal on alati voimalus tutvuda infoga oma lapse arengu kohta. Infot lapse arengu
kohta kogutakse kogu lasteaias oldud perioodi jooksul. Kogutud materjale kasutatakse
vajadusel ka individuaalses arenguvestluses lapsevanemaga. Vajadusel viljastab lasteasutus
lapse arengukaardi pdhjal tehtud analiiiisi, kui lapsevanem ldheb lapsega tugispetsialisti
vastuvotule.

5-e aastaste laste arengu hindamiseks kasutusel e-vahend Lahe.

Hindamisvahendi pohimdtted:

Laste arengu hindamise e-vahend (LAHE) on koostatud pohinedes koolicelse lasteasutuse
ritklikule dppekavale ja sisaldades sealt jairgmiste pddevuste komponente:

Tépsemalt on LAHE loodud viieaastaste laste pddevuste hindamiseks viies valdkonnas:

*keel ja kone,

ematemaatika,

*Opipadevus,

kognitiivsed protsessid,

ssotsiaalne padevus.

Lapse arenguvestluste Libiviimise pohimétted ja korraldus

Vihemalt iiks kord Oppeaastas viivad pedagoogid 1dbi lapse arengu toetamiseks
lapsevanemaga arenguvestluse. Arenguvestlus on usalduslik Opetajate ja lastevanemate
vaheline vestlus lapse arengut puudutavates kiisimustes. Arengu- ja pere vestluse kaigus
selgitatakse lapsevanemate ja Opetajate ootused, jagatakse teavet lapse kohanemisest,
arutletakse lapse arengust ja Oppimise tulemustest, tegevustest jms iile ning otsitakse

koostodvoimalusi lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks.

Arenguvestluse ettevalmistus, libiviimine ja tulemus

Opetaja ettevalmistus, arenguvestluse libiviimine, tulemus:

* informatsiooni kogumine lapse arengu kohta Eliis infosiisteemi tédidetav info
ja arengutabel

* lapsevanemale vestluseks vestlusele ettevalmistav kiisimustik

* lapsevanema vestlusele kutsumine; kirjalik koos ettevalmistus lehega (kiisimustikuga),
vihemalt niddal enne vestluse toimumist;

* kokku leppida spetsialistiga (nt. eripedagoog), kelle osalemine on vestlusel vajalik.
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* sissejuhatuses meeldiva ohkkonna loomine (véljendada end selgelt, arusaadavalt, vajadusel
kiisida iile — ma sain aru .....);

* lapsevanemale antav tagasiside lapsest on positiivne, heatahtlik, aus ja siiras, tunnustades
lapse ptitidlusi;

» probleemide esitamine konkreetne, kiire ning toetub faktidele, kirjeldusele, Eliis
infostisteemis sisalduvale materjalile;

» kiisitakse lapsevanema arvamusi, selgitusi, ettepanekuid;

* pakutakse omapoolseid sobivaid pedagoogilisi soovitusi Oppe- ja kasvatuskiisimustes vms.;
* arengu- ja pere vestlusest peab jddma positiivne kogemus;

« vestluses saadud info on konfidentsiaalne;

* ettendhtud ajast kinnipidamine;

* [dpetamine positiivselt, tinuga.

* saavutatakse lapsevanemaga parem usaldussuhe;

* kooskdlastatakse ndgemus lapse arengust;

 vajadusel sonastatakse koos lapse arengut toetavad eesmérgid, kokkulepped mis on
kooskdlas lapse arengu eeldatavate tulemustega;

» vestlus 10peb kirjaliku lithikokkuvdtte tegemisega ja allkirjastamisega;

* saadakse tagasiside lasteaia kohta.

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse
seaduses sdtestatud tingimustel“. Andmeid, mis on vajadusel arvutist vilja prinditud
(analiitisid, kirjeldused) lapse arengu kohta hoitakse kaustas, mis asub korvalistele isikutele
kéttesaamatus kohas. Lapse lasteaiast lahkumisel voi kooli minekul antakse lapsevanemale

kaasa vajalik last puudutav info paberkandjal (koolivalmiduskaart, arengutabelid jne.) .

8. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL

Lapse arengu eeldatavate tulemuste kirjeldamisel vanuste 16ikes on ldhtutud iildoskustest ja
valdkondade eeldatavatest Oppetulemustest.

Kaheaastased lapsed

Miinguoskused:

1) méngib vai tegutseb eakaaslasega kdrvuti

2) mingib matkimisménge (nuku s66tmine taldrikust jm)

3) laob klotse iiksteise peale tidiskasvanu abiga
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Tunnetus- ja dpioskused:
1. suudab liihiajaliselt tegutseda ilma tdiskasvanu osaluseta
2) suudab liihiajaliselt kuulata eakohaseid jutukesi

3) osutab nimetatud esemele

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

1) oskab siiiia ja juua valdavalt iseseisvalt

2) joob tassist

3) kéib potil (abistamisel, meeldetuletamisel)

4) votab seljast lihtsamaid kinnituseta riideid

5) suudab leida oma koha rithmas (riidenagi, voodi, kéterdtik, koht s66gilauas)
6) aitab tdiskasvanul méinguasju dra panna

7) jalgib teisi lapsi ja tunneb huvi nende vastu

8) isetegemise soov on suur ning laps tunneb rd0mu uute kordaminekute iile

9) véljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad ruttu

Valdkond Mina ja Keskkond:

1) iitleb oma eesnime voi reageerib oma nimele

2) osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja korvadele
3) peseb ja kuivatab tiiskasvanu abil kési

4) oskab kiisimise korral ndidata vastavatele esemetele voi asjadele

5) tunneb r6dmu looduses (Gues) viibimisest

6) teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud kohta

Valdkond Keel ja kone:

1) suhtleb tdiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal

2) vastab kiisimustele tegevuse, hailitsuse voi 1-2 sonalise iitlusega

3) kasutab nimi- ja tegusdnu, ase- ning méirsonu (siia, seal, nii)

4) saab aru lihtsatest korraldustest ja tdidab neid: anna..., vota..., pane..., jm

5) vdljendab monda jargmistest suhetest: eitus, kuuluvus, asukoht, omadus

6) vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, tdiendab tdiskasvanu juttu osutamisega pildile
vo1 tiksiku sona titlemisega pildi kohta

7) kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu (umbes 50) tuttavas

situatsioonis
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Valdkond Matemaatika:

1) leiab etteantud esemete hulgast teise samasuguse eseme

2) leiab etteantud esemete hulgast suure voi viikese eseme

3) riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (vérv, kuju voi suurus) alusel
4) leiab esemete hulgast tiks ja palju

5) leiab samasuguse kujundi peale- ja sisseasetamise teel

Valdkond Kunst:

1) osaleb meelsasti kunstitegevustes

2) kritseldab pliiatsitega ja rasvakriitidega

3) annab kritseldustele tuttavate inimeste, esemete ja ndhtuste nimed
4) julgeb vérvida ndpuvirvidega

5) katab juhendamisel pinna pintsli abil véirviga

6) teeb juhendamisel paberile Svammiga, templiga vms jéljendeid

7) Opetajat jaljendades muljub ja tiikeldab voolimismaterjali

Valdkond Muusika:
1) tunneb ro0mu kuulatavast laulust vo1 muusikapalast
2) kuulab ja jélgib dpetaja laulu

3) méngib Opetaja ettenditamisel lihtsamaid 166kpille

Valdkond Liikumine:

1) tunneb roomu aktiivsest kehalisest tegevusest
2) viskab ja veeretab palli

3) jookseb palli voi ronga jérel

4) ronib ja roomab iile ja 1dbi vdikeste takistuste
5) kdnnib abiga trepist iiles ja alla

6) oskab sooritada ettenditamisel lihtsamaid liigutusi: plaksutamine, pdlve plaks, kiikk

Kolmeaastased lapsed
Minguoskused:
1) méngib sageli 2-3 lapsega

2) méngib omal algatusel iseseisvalt kuni 15 min
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3) kordab ja jéljendab varasemaid kogemusi lihtsas rolliméngus

Tunnetus- ja opioskused:

1) plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga
2) tegutseb ka omaette, tdiskasvanu osaluseta

3) tunneb end dra peegli ees

4) suudab teha valikuid

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

1) paneb (vajadusel abiga) selga ja vitab seljast jope, kampsuni, sokid jm. vajab abi nédpide,
paelte, lukkude puhul

2) paneb oma asjad kokku meeldetuletamisel

3) meeldetuletamisel tédnab, palub, tervitab

4) kiisib wc-sse, tuleb toime kdrvalise abiga

5) peseb ja kuivatab kési ja ndgu

6) reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele

7) oskab lohutada haiget saanud sdpra

Valdkond Mina ja Keskkond:

1) iitleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime

2) vastab oOigesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk

3) teab lihtsamaid liiklusvahendeid

4) oskab nimetada erinevaid ilmastikunéhtusi (sajab lund, vihma jne)
5) oskab panna priigi nii ruumis kui looduses priigikasti

6) nimetab toiduaineid

7) eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vdlimuse ja nimetuse jargi
7) oskab osutamise korral nimetada lille, puud

8) oskab nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi

9) oskab nimetada tuttavat lindu ja tema kehaosi

10) oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu, sipelgas, mesilane)

Valdkond Keel ja kone:
1) osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, viljendab oma soove ja vajadusi

2) oskab vastata kiisimustele: Kus? Mida teeb?
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3) moistab ja kasutab tuttavas olukorras 3-5 sdnalisi lihtlauseid

4) kommenteerib enda ja /voi kaaslase tegevust 1-2 lausega

5) vaatab 1lksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatut: keerab lehte, osutab pildile ja
kommenteerib pilte

6) loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust

7) kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste

8) on omandanud pohilise osa keele héélikutest ja grammatilisest struktuurist, koneleb

seostatult, kasutades keele grammatilisi vorme

Valdkond Matemaatika:

1) leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- voi sisseasetamise teel

2) eristab kompimise-veeretamisega iimmargusi ja kandilisi esemeid (sh ring ja ruut)
3) tunneb sinist, kollast, punast ja rohelist vérvi

4) riihmitab esemeid iihe etteantud tunnuse (virv, kuju, suurus) alusel hulgaks

5) leiab erinevate esemete hulgast iiks ja palju

6) loendab kolme piires ja vastab kiisimusele mitu on

7) néeb ja leiab esemetes erinevusi (suur - vdike, peenike - paks, pikk - lithike)

8) orienteerub oma kehal ja nditab, mis asub iilal-all, korval, ees-taga

Valdkond Kunst:
1) kasutab mitmesuguseid to6vahendeid: pintsel, pliiats, kriit, jm
2) hoiab meeldetuletamisel rasvakriiti, pliiatsit pdidla ja sdrmega, mitte rusikaga
3) annab joonistatud kujutistele nimetusi voi plitiab nendest lugu jutustada
4) tekitab iseseisvalt joonistusvahendiga erinevaid jalgi (tdppe, jooni), piisides paberi piirides
5) triikkib ndpuvédrvidega sdrmede ja kogu kiega
6) muljub, népistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale

7) katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid

Valdkond Muusika:
1) oskab muusika saatel sooritada matkivaid liigutusi: kass, koer, jm
2) liigub koos Opetajaga vastavalt muusika iseloomule

3) piiiiab Opetajaga kaasa laulda
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Valdkond Liikumine:

1) kdnnib trepist iiles ja alla

2) viskab tdiskasvanule palli, 166b seisvat palli jalaga
3) konnib paaris

4) konnib iile takistuse

5) roomab koordineeritult kite- ja jalgade abiga

6) sooritab pohiliitkumisi

7) teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jérgi tihises tempos Opetaja ja kaaslastega

Nelja aastased lapsed
Minguoskused:

1) méangib sageli koos 2-3 lapsega, suheldes ~ 15 minutit

2) mingides jagab minguasju ja kooskdlastab méngu tegevusi

Tunnetus- ja opioskused:

1) suudab osaleda rithma iihist66 teostamises

2) jargib lihtsaid reegleid

3) plaanib minakeskse kdne abil tegevust ja lahendab probleeme

4) saab aru madistatustest ja lihtsamates piltlikest vordlustest

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

1) paneb jalandud ise digesti jalga

2) tuleb toime riietumisega, vajadusel palub abi

3) Iopetab ebasobiva kditumise iihe meeldetuletuse peale

4) palub ja tdnab meeldetuletusega, kasutades sdnu “palun”, “tdnan”, * aitdh”
5) tahab olla iseseisev

6) peseb ja kuivatab kési ilma abita

7) tuleb toime tualetis, vajadusel julgeb abi paluda

8) korrastab vajadusel méngu ja tookoha

9) radgib tunnetest, viljendab oma seisukohti ja motteid

10) piitiab vahel teisi abistada ja lohutada

Valdkond Mina ja Keskkond:

1) nimetab kohti ja esemeid, mis vdivad olla ohtlikud
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2) oskab nimetada ruume lasteaias ja teab nende otstarvet

3) teab, et inimene saab talvel linde ja loomi aidata

4) teab valgusfooride tulede siittimise jarjekorda ja teab nende tdhendusi
5) teab sebra tdhendust

6) teab helkuri kasutamise vajalikkust

7) teab eriotstarbeliste sdidukite (kiirabi, politsei, tuletdrje) tilesandeid

8) eristab ja nimetab 66d ja paeva

Valdkond Keel ja kone:

1) oskab oelda ees — ja perekonnanime

2) kasutab 3-5 sonalisi lauseid, sh koond ja rindlauseid

3) jutustab kahe-kolme lausungiga lihtsa jutukese labielatud voi ndhtud siindmusest
4) moistab tdiskasvanu poolt ette jutustatud teksti

5) mdistab ja kasutab lihtsamaid iild- ja liiginimetusi (loomad, sdidukid jne)

6) eristab hailikut hailikute reas

Valdkond Matemaatika:
1) kasutab tagasonu (all, peal, ees, sees, taga) ruumisuhete tdhistamiseks
2) laob detaile suuruse jargi

3) saab aru vordlusastmest (ilus, ilusam, kdige ilusam; suur, suurem, kdige suurem)

4) sorteerib esemeid riihmadesse iihe etteantud tunnuse jdrgi (vérv, kuju, suurus)

5) nimetab ringi, ruutu, kolmnurka

6) loendab viie piires ja tunneb arvude rida 5ni

Valdkond Kunst:

1) kleebib detaile, kujundeid

2) ldikab 14bi pabeririba

3) hoiab pliiatsit digesti kées

4) vérvib piirjoonte sees

5) késitseb iseseisvalt voolimismaterjali, veeretab kuule, vorstikesi, pétse

6) nimetab ja tunneb pohivirve (punane, kollane, sinine, roheline, must, valge)

Valdkond Muusika:
1) oskab kasutada 166kpille: koristid, kdlapulgad, tamburiin jms
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2) laulab vabalt voolava hidlega

3) alustab, 10petab laulu teistega {iheaegselt

4) liigub vastavalt muusika iseloomule

5) liigub ringis iiksi, paaris

6) kasutab lihtsaid tantsuelemente (galopp, sulghiipped)

7) kordab liisusalme ja luuletusi

Valdkond Liikumine:

1) sdrmeméingu ajal liigutab iga sorme

2) konnib ja jookseb kooskdlastatud kite ja jalgade liikumisega
3) konnib tasakaalupingil

4) viskab palli paaris

5) hiippab paigalt kaugust

6) sooritab pohiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes

7) sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi

Viieaastased lapsed

Miinguoskused:

1) Liitub kaaslastega arvestavalt kdiimasoleva ménguga
2) Jargib mangureegleid

3) Etendab/vdtab méingudes erinevaid rolle

4) Méngib fantaasiaminge

5) Organiseerib mangu, méarab reeglid ja kaasab teisi

Tunnetus- ja dpioskused:
1) Osaleb iihistegevustes rodmuga
2) Keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit

3) Piitiab korrigeerida oma kaitumist voi tegevust vastavalt tdiskasvanu juhistele

Sotsiaalsed — ja enesekohased oskused:

1) Piitiab vastuvdetaval viisil toime tulla tugevate tunnetega

2) Saab hakkama lihtsamate konfliktolukordade lahendamisega

3) Viljendab oma emotsioone ja oskab neid nimetada (olen kurb, rddmus jms)

4) Piiiiab oodata oma jérjekorda rahulikult
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5) Kasutab elementaarseid viisakusreegleid (teretab, tdnab, palub)
6) Osaleb vestluses, lastes ka teistel rddkida

7) Teab ja piitiab jargida rithma reegleid

8) Saab riietumisega iseseisvalt hakkama (va paelte sidumine)

Valdkond Mina ja Keskkond:

1) teab oma ees-ja perekonnanime, aadressi, vanemate ja 6dede-vendade nimesid
2) teab oma rahvust, oma keelt ning riigi tdhtsamaid stimboleid

3) oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid

4) nimetab tervist hoidvaid tegevusi

5) nimetab toiduaineid, mida tuleb iga péev siilia

6) selgitab, miks ei tohi vodrastega kaasa minna ning tundmatuid asju ei puutu
7) oskab nimetada kdiki aastaaegu ning neid iseloomustada

8) mdistab, miks on vaja istutada puid ja taimi

9) teab, kuidas sdiduteed iiletada

10) teab lapse jaoks vajalike liiklusmérkide tdhendust

11) loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid t66vahendeid

12) oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende valimust ja 6elda, kus nad elavad

Valdkond Keel ja kone:

1) hadldab oigesti kdiki emakeele haélikuid

2) moodustab grammatiliselt digeid lauseid

3) suudab miirata haéliku olemasolu sdnas

4) suudab jutustada 3 — 5 lausungiga siindmustes oma elus, nahtud voi kuuldud jutus
5) mirkab ja oskab parandada vigu teiste kones

6) reastab lihtsama pildiseeria ja jutustab selle jéargi

7) tunneb ja kirjutab moningaid téhti ja kirjutab oma nime

8) teab peast liisusalme ja luuletusi

Valdkond Matemaatika:

1) jarjestab esemeid pikkuse, laiuse, korguse jargi
2) oskab néha ja nimetada 3-5 eseme {ihist tunnust
3) oskab kasutada ajamdisteid (eile, tina, homme)

4) tunneb ja nimetab vdhemalt 8 virvust



5) jérjestab esemeid suuruse jargi

Valdkond kunst:

1) késitleb digesti kunstivahendeid: pliiatsit, pintslit, kriite jne;

2) oskab kujutada tiidrukule ja poisile iseloomulikku vélimust ja riietust;
3) tunneb ja kasutab virve: sinine, punane, kollane, roheline, valge ja must;
4) Opib segama erinevaid virvitoone (kasutades valget ja musta virvi);

5) mérkab digeid suurusvahekordi, osi ja detaile;

6) oskab ndidise jargi kaunistada oma t66d korraparase mustriga;

7) opib savipulka ja —kera lamedaks vajutama;

8) lisaks plastliini veeretamisele, annab voolitavale iseloomuliku tunnuse, seda pigistades voi
venitades;

9) 16ikab kidridega modda sirgjoont;

10) voldib paberit pooleks;

11)kleebib mitmest osast koosnevaid kujundeid,;

12) oskab rebida paberit;

13) oskab pérleid liikkida riitmilise jadana paelale;

14) oskab t66d kaunistada motiivide ja kujunditega;

15) kasutab joonistusvahendeid liigse surveta

16) joonistab dratuntavalt maja, inimest, puud jm.

Valdkond Muusika:

1) liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele voi aeglustumisele

2) laulab ilmekalt, puhta intonatsiooniga

3) Oppeaasta 1dpuks laulab iseseisvalt mone aasta jooksul dpitud laulu

4) kuulab muusikat ja oskab seda iseloomustada (15bus, kurb, kdrge, madal jne)

5) méngib raskemaid riitmipille (triangel)

Valdkond Liikumine:

1) kasutab pohilitkumisi aktiivses kehalises tegevuses ja méngudes

2) valitseb oma keha ning sooritab tasakaalu, painduvust, osavust arendavaid harjutusi
3) seisab ja hiippab iihel jalal, konnib pékal, kannal, jala sise- ja véliskiiljel

4) mingib kollektiivseid voistlusminge

5) Opitud tegevustes kasutab ohutuid litkumisviise
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6) kasutab spordi — ja mianguvéljakute vahendeid sihipéraselt

7) oskab litkumises kasutada raskemaid elemente: ees ja kiilggalopp, hiipaksamm

Kuueaastased lapsed

Minguoskused:

1) osaleb lihismingudes, mis nduavad otsustamist

2) tuleb toime erinevate rollide tditmisega; matkib mangus tdiskasvanute rolle
3) tuleb toime méngureeglite selgitamisega

4) osaleb draarvamisméngudes

Tunnetus ja dpioskused:

1) suudab vestluses oma jérjekorda oodata

2) suudab keskenduda tegevusele vihemalt 20- 30 minutit

3) kasutab tegevusi planeerides sisekonet

4) jargib tihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

1) abistab ja kiidab teisi

2) sdlmib soprussuhteid teiste lastega

3) hoiab korras dppe- ja ménguasjad

4) tunneb ja tdidab lauakombeid

5) seab endale eesmairke ja iiritab neid ellu viia

6) eelistab omasoolisi mdngukaaslasi, kujunevad esimesed soprussuhted

7) jargib sotsiaalset rutiini

Valdkond Mina ja Keskkond:

1) teab nidalapdevade jérjestust

2) nimetab oma lasteaia ja riihma nime

3) teab raha otstarvet

4) oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli

5) oskab kirjeldada tdhtsamate téhtpdevade tdhistamist lasteaias
6) teab, miks on vaja priigi sorteerida

7) kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist

8) teab, millised toiduained tekitavad hambaauke

9) teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukorras

10) seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada
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11) oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda
12) soovib osaleda looduse korrastamise
13) oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi

14) nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja viisiga loomi ning kirjeldab nende vélimust

Valdkond Keel ja kone:

1) kirjutab loetavalt oma ees — ja perekonnanime

2) tunneb enamuse tdhtedest

3) oskab hailida, méérata hddliku olemasolu ja asukohta sdnas (v.a hiilikuiihenditega sonad)
4) oskab stlinteesida haélitud sona

5) jutustab isiklikest kogemustest ja oskab oma joonistust kirjeldada

6) suunab kdnega kaaslaste tegevust, annab hinnangut

7) oskab tuletada sonu (triip — triibuline jne)

Valdkond Matemaatika:

1) vordleb arve (on suurem kui, on vidiksem kui)

2) oskab vdhendada ja juurde panna 1 — 3 piires

3) nimetab arve 1-10

4) loendab hulga elemente 1 -10-ni

5) oskab esile tuua erinevaid ja sarnaseid tunnuseid

6) oskab esemed olulise tunnuse jérgi grupeerida

7) mdddab pikkust, laiust, kdrgust kokkulepitud mddtevahendiga

8) jarjestab raskuse ja paksuse jargi

Valdkond Kunst:

1) 16ikab viélja lihtsamaid kujundeid
2) oskab joonistada kujundeid

3) voolib loovalt

4) oskab kasutada pliiatsiteritajat

5) murrab paberi kokku joont moédda

Valdkond Muusika:

1) oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm, hiipaksamm,

galopp
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2) oskab vilja moelda uusi liigutusi lauluméingude juurde

3) laulab ilmekalt erineva iseloomuga laule (vaikselt, valjult, Kiiresti, aeglaselt)
4) julgeb esineda tiksi solistina

5) tantsib polka sammuga

6) oskab kirjeldada muusika iseloomu

Valdkond Liikumine:

1) késitseb médngu ja spordivahendeid juhendatud aktiivsetes tegevustes ja loovmingudes
2) séilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu

3) ronib varbseinal ja vahelduva sammuga ja tdidab lisaiilesandeid

4) piitiab, viskab, porgatab palli

5) hiippab kaugust hoojooksult ja paigalt

6) teab ja kasutab moisteid dpitud terminoloogia piires (kdhuli lamang, harkiste)

Seitsmeaastased lapsed

Minguoskused:

1) tunneb méingust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast
3) algatab erinevaid méinge ja arendab méngu sisu

4) tdidab méangudes erinevaid rolle

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada

6) suudab mingu kdigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele
7) tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus

8) kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid

Tunnetus — ja dpioskused:

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja néhtusi
tervikuna

2) motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi

3) tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi

4) kavandab ja korraldab oma igapédevaseid tegevusi ja viib alustatud tegevused 10puni

5) tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi

6) suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja

katsetada
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7) riihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel

8) kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist

Sotsiaalsed oskused:

1) piitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses
2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu
3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise
4) osaleb riihma reeglite kujundamisel

5) oskab teistega arvestada ja teha koostood

6) loob sdprussuhteid

7) saab aru oma-vodras-iihine tdhendusest

8) teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel

9) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad

10) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaditumisnorme

11) selgitab oma seisukohti

Enesekohased oskused:

1)suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival viisil
véljendada

2) kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéditumist vastavalt
tagasisidele

4) algatab ménge ja tegevusi

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest

6) teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kidituda

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased todharjumused

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse ldoppedes koristab enda

jarelt

Valdkond Mina ja keskkond:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms
2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone

5) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused
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6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku

7) julgeb keelduda (iihis ) tegevus (t) est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik
8) kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist

9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist

10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sddstvalt

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, nadal, aastaring

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad

14) selgitab ilmastikundhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest

15) moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale

16) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm

17) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita

Valdkond Keel ja kone:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida

3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda

4) jutustab pildi, kuuldud teksti v61 oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid

5) kasutab kones liitlauseid

6) kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses

7) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada

8) hidldab oma kones ja ette 6eldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele hadlikuid

9) tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis &ra moned sonad

10) kirjutab joonistidhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud iihekordsete tdhtedega

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule

Valdkond Matemaatika:

1) médrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi

2) vordleb hulki, kasutades madisteid rohkem, vdhem, vordselt
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3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja tunneb
numbrimirke ning oskab neid kirjutada 4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke + , —,
= 5) koostab kahe esemete hulga jirgi matemaatilisi jutukesi

6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm)

7) riihmitab esemeid asendi ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi

8) kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, Ouealal ja
paberil

9) oskab Gelda kellaaega tdistundides

10) nimetab niddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pideva

11) mdddab esemete pikkust kokkulepitud mdddu tihikuga (samm, pulk, n66r vms)

12) eristab enamkasutatavaid raha- ning mdotithikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ja teab, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse

13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,

kirjeldab neid kujundeid

Valdkond Kunst:

1) leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil

2) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid

3) kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid

4) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu

5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning réégib nende otstarbest

7) koostab ise voi valib t60st ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks

8) kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu

Valdkond Muusika:

1) laulab ilmekalt loomuliku hidlega ja vaba hingamisega

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rihmas/ansamblis kui ka iiksi

3) suudab laulu vdi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada

4) eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu

5) eristab tdmbri ja kdla jérgi opitud pille
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6) méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasméange

7) méngib laste pillidel ja oskab méingida ka pilli ansamblis

8) liigub vastavalt muusika meeleolule

9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu

Valdkond Liikumine:

1) keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks

2) peab liitkumisel ja méangimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid 3) sooritab pohiliitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised
4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi

5) séilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel

6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat kitt, tdpsust noudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt

7) matkib tiiskasvanut harjutuste sooritamisel

8) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmi litkumisi

9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga

10) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rdngad, suusad, kelgud jne)

11) méngib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne)

12) peab kinni kokkulepitud mingureeglitest

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi

9. LAPSE KOOLIVALMIDUSE HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

Koolivalmidus on valmisolek minna minguliselt pdhitegevuselt iile Opitegevusele.

Valmisolek dpingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse perioodi jooksul.

Valmisoleku kujunemist mdjutavad nii siinnipdrased eeldused ja vOimed kui ka

kasvukeskkond, milles laps igapdevaselt elab ja areneb.

Lapse arengut jélgitakse lasteaias pedagoogide ja eripedagoogi poolt kogu koolieelsel

perioodil.

Koolivalmiduse hindamiseks viiakse 1abi:

o Koolivalmiduskaardi tditmine Eliis infosiisteemis, mille kdigus rithmadpetajad,

muusika- ja liilkumisdpetaja selgitavad vélja lapse arengu taseme dppekavas sitestatud
ildoskustes ning dppe— ja kasvatustegevuse valdkonna oskustes. Selgub rithma {ildine

tase ja laste hulk, kes vajavad individuaalset t66d.
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o Joonistamise test koolieelikutele (aprill — mai kuus), mis néitab:

1) Lapse kognitiivset arengut: sOnavara, verbaalsest instruktsioonist arusaamist, mdlu,
arusaamist matemaatilistest moistetest, joonistamis- ja kirjutamisoskust, oskust tootada paberi
ja pliiatsiga, orienteerumist paberil.

2) Lapse sotsiaal-emotsionaalset arengut: iseendaga toimetulekut, grupis tootamise oskust,
kéditumisreeglite tundmist, kohanemist keskkonna ja inimestega, tdhelepanu ja
kontsentratsioonivoimet, korraldustest arusaamist ja oskust nende jirgi tegutseda.

Kodik saadud tulemused lisatakse lapse nimelisse mappi. Antud tulemuste pdhjal antakse

tagasisidet lapsevanemale.

10. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Laps on arenguliste erivajadustega kui tema vdimed, tervislik seisund v6i muud omadused (
sh keha-, kdne, meele- vdi kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused, iild- voi
eriandekus, keeleline voi kultuuriline taust) erinevad sedavord, et tavaparane Opikeskkond
ning Oppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema vdimete arengut piisavalt. Lapse varane
erivajaduste vOi andekuse méératlemine ning vastava arendustegevuse alustamine annavad
parema vOimaluse lapse arengu ja dppimise toetamiseks.

Et toetada lapse voimetekohast ja mitmekiilgset arengut on vajalik tal véimaldada joukohaselt
osaleda Oppe- kasvatustods, voivad olla vajalikud muutused: - eesmaérgistuses, - oodatavates
tulemustes, - dppekorralduses. Selleks, et eelkooliealisele lapsele pakkuda vdimetekohast
kvaliteetset alusharidust, on vaja vilja selgitada nende laste individuaalne vdimekus, selle
suhe eakohasusega ning individuaalsust arvestavalt kaasata laps Oppe-kasvatustod protsessi.
Vordselt toetamist vajavad nii andekad kui ka arengus mahajdinud lapsed. Oigeaegse
sekkumisega ennetatakse kaditumis- ja suhtlemisraskusi. Mida varem lapse hariduslikke
erivajadusi mirgatakse, kirjeldatakse ja arendustodd alustatakse, seda paremad on lapse

voimalused toime tulla igapdevaelus ja koolis.

Lapse arengu hindamine, varajane sekkumine ja toetamine

Laste arengut toetavad tingimused piilitakse tagada kolme tasandiliselt, kus iga eelnev tasand
on baasiks jargneva tasandi tohusaks toimimiseks. tasand tegevused teostajad soovitused

I Mirkamine ja esialgne toetamine:

* laste arengu jélgimine rithmas

+ voimaliku mahajddmuse, eriparasuse voi andekuse digeaegne avastamine
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* lapsevanema ( -te) kaasamine probleemi olemuse selgitamiseks
* Opetajad , eripedagoog

* Opetaja abid

* liikkumis- ja muusikadpetajad,

* lapsevanem

IT Erivajaduse hindamine, tipsem vajaduste viljaselgitamine, noustamine :

» toimuvad tdiendavad uuringud, mille kdigus hinnatakse konkreetse lapse arengutaset
tdpsemalt (eripedagoog)

» vajadusel erivajadusega lapse suunamine Hariduse Tugiteenuste Keskusse, Kkes
konkretiseerib eriabi vormi ja mahu ning suunab vajadusel lapse tema arengust ldhtuvalt
sobivasse erilasteaeda/riihma.

« samasse podrduvad ka koolipikenduse taotlejad

» kone- ja keelearengu probleemidega lastega viiakse 14bi siivendatud kdneuuringud

» vajadusel soovitatakse lapsel poorduda uuringuteks eriarstide (silma-, kdrvaarst, neuroloog)
poole

* lapse perearst

* erinevad meditsiini eriala spetsialistid

* lasteaia eripedagoog

* rithmadpetajad

* muusika - rliitmikadpetaja,

* lapsevanemad

* lasteaia juhtkond

Koik last puudutavad kiisitlused, vaatlused, uuringud viiakse 1dbi ainult lapsevanema

koostdds ja ndusolekul.

III Lapse arengu tasemele vastav opetus e. sekkumine:

 vOimaluse korral arvestatakse arengukeskkonna kujundamisel last uurinud spetsialistide
ja/vai ndustamiskomisjoni soovitusi ning lapsevanemate soove ja arvamusi.

* individualiseerimise vdimalusteks on - individuaalne ldhenemine rithmadpetajate ja opetaja
abide poolt,

- tegevuste individualiseerimine ja diferentseerimine

- Oppekasvatustegevuse mahu optimeerimine

- vajadusel tugiisiku teenuse rakendamine
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- lapsevanema kaasamine arendustegevusse

- vajadusel individuaalse dppekava rakendamine (IAK).

Lasteaia personali tegevussuunad erivajadusega lapse toetamisel

Rithmadpetajad:

- Mirkavad lapse probleemi, teevad lapse kohta mirkmeid Eliis infosiisteemi, kuhu
fikseerivad lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid, lahendused jm olulise.

- Analiiiisivad lapse arengu analiiiisi tulemusi ja situatsioone, lahendusi, toetamise voimalusi
jm olulist

- Poorduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra,
kaasavad lapsevanema koostodle lapse toetamiseks jne. Soovitavad koos eripedagoogiga,
vajadusel lapsele eriala spetsialisti konsultatsiooni.

- Vestlevad riihma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut.

- Suhtuvad erivajadusega lapsesse moistvalt, vildivad negatiivseid hoiakuid.

- Kujundavad vai loovad vastavalt asutuse voimalustele lapse(laste) turvalise keskkonna.

- Vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse eri spetsialistile esitamiseks voi poorduvad ise
ndustamiseks Hariduse- ja Tugiteenuste keskusesse.

- Osalevad IAK koostamisel ja elluviimisel

Eripedagoog:

- Eripedagoogi iilesannete hulka kuulub kogu laste arengu spektri eale vastavuse jalgimine ja
hindamine, vGimalike arenguerisuste markamine ning lapse toetamine nende iiletamisel. Info
lapsega tehtud tegevuste, testide, iseloomustuste, lapsevanematega ja riihmadpetajatega
vestluste jne. kohta teeb eripedagoog markmed Eliis infosiisteemi.

- Noustab riihma Opetajaid ja lapsevanemaid.

- Osaleb voimalusel riithma koosolekutel, aruteludes ja vestlus ringides, vajadusel ka
arenguvestlustes.

- Teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab
vajalikud viljavotted ja kone iseloomustused.

- Annab teavet juhtkonnale.

Lapsevanem:

- Jagab oma kogemusi lapse tegutsemise, kditumise ja suhtlemise isedrasustest kodus.
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- Vahendab infot erinevatelt lapsega tegelenud spetsialistidelt, arstidelt jne.
- Osaleb IAK koostamisel ja elluviimisel.

- Hoiab Opetajatega kontakti ja huvitub lapse edusammudest ja tegevustest lasteaias.

Muusika-riitmika opetaja:

- Jalgib last muusikalistes tegevustes.

- Aratab huvi muusika, selle kuulamise ja musitseerimise vastu.

- Aktiviseerib positiivseid aistinguid ja emotsioone labi muusikaliste impulsside.

- Toetab riitmi-ja kuulmistaju arengut.

Oppealajuhataja:

- Tutvub lapsega, teeb oma tdhelepanekud rithma téokorraldusest jne.

- Noustab riihma meeskonda pakkudes erinevaid lahendusi, kuulab dra Opetajate poolsed
lahenduste pakkumised jms.

- Informeerib lasteasutuse direktorit, teeb ettepanekuid.

Direktor:

- Vajadusel osaleb aruteludes, vestlusringides.

- Voimaldab Opetajatele tdiendkoolitusi.

- Vajadusel muudab tookorraldust; ldhtuvalt seadusandlusest.
- Leiab vdimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks.

- Suunab vajadusel lapsevanema ndustamiskomisjoni.

Erineva keelelise ja kultuurilise taustaga lapse toetamise pohimotted

» Pedagoogid toetavad erineva keele- ja kultuuritaustaga peresid eesti keele ja kultuuri
tutvustamisel ja vadirtustamisel.

* Teistele rithma ja lasteaia kaaslastele omakorda tutvustatakse lapse paritolumaa kultuuri ja
kombeid. Erinevat kultuuri-ja keele tausta pectakse vaartuseks.

» Lapsed kasvavad vastastiku modistmise ja sallivuse Shkkonnas.

» Korraldatakse voOimalusel muukeelsetele lastele eesti keele Opet kasutades nii
keelekiimbluse —kui teisi metoodilisi votteid ja materjale. (Mapp koos pildimaterjali ja
Opetaja  raamatuga, vilja  antud  Mitte-eestlaste  Integratsiooni  Sihtasutuse
Haridusprogrammide Keskuse poolt, kodulehe aadress www.meis.ee)

* Keeledppe toetusse kaasatakse ka lapse pere.

37



Vajadusel individuaal dppekava loomine.

Andekate laste toetamise pohiméotted

» Andekad lapsed saavad Oppeprotsessis vajadusel rohkem, keerulisemaid ja siivenemist
noudvaid (lisa)iilesandeid.

* Last suunatakse ise teavet otsima ja seda hiljem rithmakaaslastega jagama.

* Leitakse voimalusi, et laps saaks kasutada oma tugevusi, fantaasiat voi oskusi rakendades

valida vahendeid ja viljundeid tegevusteks.

11. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Koostdo lapsevanematega toetub partnerlussuhete loomisele. Pedagoogid ja lapsevanemad
vastutavad vastastikuste heade suhete loomise ja arendamise eest. Igapdevane suhtlemine,
lugupidamine, lapse huvide ja erinevustega arvestamine toetab positiivsete suhete
kujunemist. Perekond kannab peamist vastutust lapse kasvatuse, hoolitsuse ja arengu eest.
Esimese sammu koostoé loomiseks teeb Opetaja. Hea koostoo aluseks on Opetaja
professionaalsed suhtlemisoskused, positiivne hoiak ja oskus ennast vanematele arusaadavaks
teha.

Koostdo lapsevanemaga algab enne lasteacda tulekut. Laps ja lapsevanemad saavad tutvuda
lasteaiaga, lapse riilhma ja Opetajatega. Uutele lastevanematele korraldatakse augustis
lastevanemate koosolek, tutvumine rithmaruumidega ja vajadusel saab lapsevanem
Opetajatega vestelda, kus vanemad saavad neid huvitavat ja lasteaeda puudutavat infot
(lasteaia kodukord ja pdevakava, vajalikud riided, koost6o tahtsus Opetaja ja lapsevanemate
vahel jne).

Koostoos lastevanematega arutatakse 1dbi lasteaia tidhtsamad {tiritused, dppekédigud ning uute

laste puhul ka riihmareeglid.

Lapsevanematega suhtlemise véimalused:

+ vdoimalusel individuaalne vestlemine lapse rithma tuleku ja lahkumise ajal
* personaalsed kirjalikud teated vanematele

* oluline info rithma teadetetahvlil

» elektrooniline kirjavahetus (Eliis infosiisteem)

» lastevanematega kohtumine kindlaksméaératud ajal

* lapse arenguvestlus

* lastevanemate ndustamine ja voimalusel koolituste 1dbiviimine
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* lastevanemate osalemine lasteaia- ja rithma iiritustel

* lastevanemate koosolekud

Oppeaasta algul valitakse iildkoosolekul liikmed hoolekogusse. Hoolekogu koosolekud
toimuvad vastavalt hoolekogu todplaanile. Lapsevanemaid kaasatakse 1dbi hoolekogu lasteaia
arengu- ja oppekava kujundamisesse ning arendustegevusse. Lasteaias viiakse siisteemselt

1abi lastevanemate rahulolu uuringuid.

12. LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaed koostab oma Oppekava riikliku Oppekava alusel. Lasteaia Oppekava vastava
dppeaasta redaktsioon kinnitatakse iga Oppeaasta alguses. Oppekava koostamisest ja
arendamisest vOtavad osa lasteasutuse pedagoogid, kaasates lapsevanemaid. Lasteaia
oppekava kinnitab asutuse juht pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates dra hoolekogu

arvamuse.

13. KULDRE KOOLI LASTEAED ,,SIPSIK“ TEGEVUSKAVA KUUDE KAUPA.
2023/2024 6a.

AUGUST

Tere lasteaed ! Miingumaalt toomaale.

Mina ise, minu nimi, vanus, sinnipdev, elukoht. Tutvumine lasteaia ruumidega,
manguviljakuga ja seal kehtivate reeglitega.

Lasteaia riihma paevakava. Eneseteenindamine (kdte pesemine, riietumine).

SEPTEMBER

Tarkusepiev — Sipsiku siinnipiiev. Mingumaalt toomaale

Meie lasteaia nimi on Sipsik. Sipsiku stinnipdeva tdhistamine. 01.september- Tarkusepéev. 1.
septembril tdhistame Lasteaia saalis Tarkusepdeva ja Sipsiku 25. siinnipdeva. Tutvumine
lasteaia ruumidega, minguviljakuga ja seal kehtivate reeglitega.

Tere, lasteaed ! Mingumaalt toomaale. Sipsik opib liiklema

Mina ise, minu nimi, vanus, sinnipdev, elukoht. Tutvumine lasteaia ruumidega,
ménguvéljakuga ja seal kehtivate reeglitega.

Lasteaia rithma paevakava. Eneseteenindamine (kdte pesemine, riietumine).
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Siigis metsas

Erinevad seened ja metsamarjad meie metsades. S66giseened ja miirgised seened. Erinevad
puud (vaher, kask, kuusk). Puude lehed, lehtede varvikirevus.

Siigis aias ja pollul

Aiasaaduste tunnused, kasvukoht, maitseomadused, kasutamisviisid.

Aia marjade ja puuviljade tunnused, kasvukoht, maitseomadused, kasutamisviisid.
Hoidistamine ja kelder.

Juurviljad — porgand, peet jne. Koogiviljad — kapsas, kurk, tomat jne. Siigislilled.

Tervishoid siigisel — vitamiinirikas toit, karastamine, dues viibimine, puhkus.

Stigise algus (23.09. 2022)

Liiklus: Liikluse teema kogu september

Laps tunneb dra valgusfoori ja Opib tundma tulede tdhendust. Sodidutee iiletamine.
Valgusfoor. Bussist vidljumine. Lasteaiatee.

Ohutus ja turvalisus. Ohutus ja turvalisus riihmaruumis, minguviljakul ja teel lasteacda. Ara
kiirusta! Orienteerumine ruumis ja duealal. SGidutee liletamine. “Peatu, vaata, veendu!”
Jalakéija kéitumisreeglid. Jalakiija kditumisreeglid.

Sopradega teel litkumise ohud (tdhelepanu hajumine, jutustamine, tduklemine, miiramine

jms.)

OKTOOBER

Millest on tehtud leivake ja saiake ?

Erinevad teraviljad — nisu, kaer, rukis, oder. Viljapeade ja viljaterade kuju, suurus. Vilja
teekond lauale. Viljakoristus t60deks vajalikud masinad ja ametid (molder — veski,
kombainer — kombain jne.). Leivapéev.

Linnud

Paigalinnud — tihane, varblane, leevike, vares, harakas. Lindude toidulaud.

Réandlinnud — paisuke, toonekurg, kuldnokk, haned, luiged. Lindude kehaosad.

[lmastiku muutused: 66 -ja pideva vaheldumine (pdev on lithem). Temperatuuri langus —
60kilm. Sobiva riietuse valik. Loodus valmistub talveks. Soojust ja valgust on vihem.

Elan metsas olen loom, uudiseid sealt talvest toon

Metsloomad — jénes, karu, pdder, hunt, rebane, orav, siil jne. Loomade valmistumine talve
tulekuks. Millised loomad magavad talveund? (karu, siil, ussid). Pesade soojustamine.
Loomade toitumine talvel. Loomade kehaosad.

Siigistood ja tegemised
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Kordame eelnevalt Opitut. Lehtede riisumine. Siigisesed pollutodd: maa kaevamine, kiind.
Looduse ja loomade valmistumine talveks.

Poiste nidal

Poiste mangud, t66d ja toimetused kodus. Ettevalmistused isadepdeva peoks.

Erinevad transpordivahendid

S&idukid ja reisimine enne ja niiiid. Veesdidukid — parv, paat, purjekas, laev jne. Ohusdidukid
— lennuk, helikopter, rakett. Maismaasdidukid — rong, auto, buss, tramm.

Liikluskasvatus kogu oktoober: “Kannan helkurit, siis olen liikluses nihtav!”
Liikluskeskkond siigisel ( ilmastikutingimused, pime aeg, halb ndhtavus)

Liiklemine stigisel ( enda ndhtavaks tegemine).

Helkur (' mis on helkur, helkuri t66pShimdte, digesti kandmine).

NOVEMBER.

Isa on vanaisa poeg, aga kes olen mina.

Hingedepéev — kombestik hingedepéeval.

Elu jarjepidevus: tita- poiss- isa- vanaisa. Isa kui perekonna pea ja tema roll perekonnas.
Kaib to0 ja vile koos

Erinevad elukutsed. Kohustused ja vastutused t661. T66 ja tasu. Erinevad toovahendid. T66
tunnustamine.

Mardipédev — kombed, riietus, méngud, toidud jne. Mdistatused, vanasdnad.

Memme meenutab, papa pajatab.

Pollutdomasinad, talumajapidamine praegu ja vanasti. Erinevad majapidamist6dd vanasti.
Kadrinadal, tiidrukute nidal.

Kadripdev — kombestik, médngud, toidud. Koduloomad, nende toit ja eluase. Mdistatused ja
vanasonad. Tiidrukute t66d ja toimetused kodus.

Pohja- ja lounamaa loomad.

Erinevused pohja- ja Idunamaa loomade vahel.

PShjamaa loomad — pdder, jédkaru, hiiljes.

Ldunamaa loodus ja loomad — tiiger, 16vi, ahv, kaamel, kaelkirjak, elevant.

Nende vilimus, toitumine, elukoht.

Laste teatmeteosed.

Liikluskasvatus kogu november: Pime aeg, libedad teed.

41



DETSEMBER

Jouluvikerkaare virvid

Advendihommikud. Pithade meeleolu loomine.

Vana-aja joulud: kombed, toit, miangud.

Kristliku Joulupliha stimbolid (inglid, Jeesuslapse siind). Joulukombed vanasti ja

praegu. Ettevalmistused joulupeoks.

Liikluskasvatus kogu detsember. Talvel arvestan libeduse ja korgete hangedega!
Liikluskeskkond talvel ( ilmastikutingimused, pimeda aeg, libedus, hanged)
Liiklemine talvel ( enda nihtavaks tegemine - eristumine taustast)

Ohud talvises liikluses (piiratud néhtavus- hanged, kelgul istuv laps, ere lumi).

JAANUAR
Kiilm toob veele jia ja lapsele punase nina.
Talv — libe, kiilm, jdd, sula. Ilmavaatlus — sajab lund, 16rtsi, rahet. Jadpurikad.

Lumekoristusvahendid.

Liki oue- talverodomud algavad !

Talispordialad, talisportlased.

Aastaring ja aastaajad

Péev, nidal, kalendrikuud, aastaajad, aasta.

Tervis — tihendab olla 6nnelik ja armastatud.

Tervislik toit on siidamesdbralik. Laps vajab regulaarseid toidukordi. Toidupiiramiid.
Kiillaldane liikumine. Liikumise viisid (kdndimine, jooksmine, hiippamine, viskamine ja
jms.) Piisav puhkus. Riietus.

Liikluskasvatus kogu jaanuar: Eriotstarbelised soidukid. Alarmsodidukid. Korged

lumehanged, katuselt lume kukkumine, jadpurikad,

VEEBRUAR

Uks-kaks, iiks-kaks, kasvan ikka suuremaks

Mina tervisemaal. Pdevakava. Hiigieen. Puhtuse jaoks vajalikud esemed (seep, vesi,
kéterdtik). Karastamine. Inimese kehaorganid ja siseorganid. Erinevad meeleelundid
(kuulmis-, ndgemis-, haistmis-, maitsmis- ja kompimiselundid).
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Sober + sober vordub soprus

Sobrapdev ehk Valentinipéev.

Sobrad ja soprus. Sober aitab sdpra- aitamine, hoolitsemine. Tili — leppimine. Probleemide
lahendamine. Laste oma seadus. Laste digused ja kohustused.

Mul on néigu naeru tiis, mina lasteaias kiin

Tunded, emotsioonid — viha, hirm, vastikus, kurbus, rddm, tillatus.

Vastlapdev. Vastlapdeva kombed ja mangud.

Kodumaal on siinnipsev. Kéige tihtsam koht maailmas - see on minu kodu.

Minu kodumaa — Eesti. Minu kodu. Minu pereliikmed. Minu koduvald, kodukiila. Riigi
stimboolika, valla siimboolika: lipp, vapp, lind, lill, kivi. Pidulik riietus. Ettevalmistused EV
pidulikuks aktuseks lasteaia saalis.

Liikluskasvatus kogu veebruar: Lapse turvavarustus autos (turvatool, turvavod). Autos ja

bussis sodites kinnitan turvavod. Bussi varjust tee ililetamine. Piiratud vaatevili.

MARTS

Kevad- uue elu algus

Kevadkuud. Kevade algus. Kevade esimesed maérgid looduses. Réndlinnud. Esimesed
kevadlilled.

Minu emakeel-eesti keel

Emakeel. Juttude liigid- naljajutud, loomamuinasjutud, imemuinasjutud.
Sonaméngud (riimuvad sonad, vastandsonad, mitmetédhenduslikud sdnad.

Teater tuleb kiilla

Eesti suuremad teatrid — “Vanemuine” Tartus, “Ugala” Viljandis, Eesti Rahvusooper ”
Estonia” Tallinnas, “Endla” Parnus, kultuurimaja “Kannel” Vorus. Etenduste liigid
(komoodia, tragdodia, muusikal , ballett, operett, ooper jne.). Erinevad nukkude liigid (
marionett, kipiknukk) Teatris kditumise reeglid.

Liikluskasvatus kogu mirts: Liiklusmérgid, turvavoo, turvatool, turvapadi, turvavarustus
ithissdidukis.

APRILL

Vesi suuri laevu kannab, vesi palju jéoudu annab

Vee ringkiik looduses.

Erinevad veekogud: allikas, oja, kraav, tiik, jdrv, jogi, meri, ookean.

Veesoidukid- paat, parv, paat, purjekas, laev, kanuu, jeti , allveelaev jne
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Lihavottepiihad e. kevadpiihad — kombestik, siimbolid, toidud.

Elu veekogudes - taimed, loomad, kalad, putukad.

Laps see leidis putuka, imevirki mutuka

Putukate toitumine, kehaehitus, elukoht.

Kasulikud ja kahjulikud putukad.

Liikluskasvatus kogu aprill: Liiklusmérgid. Jalgratas ja kiiver.

MAI

Minu ema sada nigu

Elu jérjepidevus — tita — tiidruk — ema — vanaema.

Emadepéev.

Sipsik teeb tood, vaatab lille ja saab pai

Koristustalgud (riisumine, kaevamine). Aiatoovahendid. Pollutdomasinad. Kevadtood
koduaias (kaevamine, koristamine, peenra tegemine, seemnete kiilvamine.

Sipsiku suured kingad lihevad matkama

Tegevused suvel (ujumine, matkamine, pdevitamine, reisimine) Ohud matkal, veekogu déres.
Priigi sorteerimine.

Lasteaia 16pupidu.

Liikluskasvatus kogu mai: Jalakiija ja jalgrattur. Jalgrattaga sGitmine ja tdnava iiletamine.

Rulluisud ja rula.

JUUNI

Piike vallatuid varbaid loeb.

Palju vabaméngu odues.

Tegevused vastavalt ilmale. Tegemised ja miangud, mis tekivad laste hetke huvidest
lahtuvalt.
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